
EGÉSZSÉGÜGYI ÉS PEDAGÓGIAI CÉLÚ HABILITÁCIÓ, REHABILITÁCIÓ 

Foglalkozástervezet sajátos nevelési igényű,  

pszichés fejlődési zavarral küzdő (1. évfolyamos) tanulócsoport számára 
 

Készítette: Kalocsai Adrienn tanulásban akadályozottak pedagógiája szakos gyógypedagógus   
 

A fejlesztő foglalkozás 

helyszíne: 

Megyeszékhely integráló általános iskolája 

Tantárgy, időszak:  Egészségügyi és pedagógiai célú habilitáció, rehabilitáció II. félév, március hónap 

Az óra témája: Komplex képesség és készségfejlesztés – Válogatás kommunikációs -, kognitív-, orientációs és szociális képességeket fejlesztő feladatokból     

A fejlesztendő attitűd, 

készségek, képességek, 

a tanítandó ismeretek:  

Komplex gyógypedagógiai rehabilitáció a szakértői véleményben foglaltak és a megelőző időszak gyógypedagógiai diagnosztikus mérései alapján.  

Területei: 

 Finommozgás 

 Kognitív funkciók fejlesztése  

 Érzékelés, észlelés 

 Figyelemfejlesztés (akusztikus figyelem, vizuális figyelem) 

 Emlékezeti funkciók fejlesztése  

 Mennyiségfogalom bővítése 

 Gondolkodás (analízis-szintézis, általánosítás-konkrétizálás, összehasonlítás, relációk, kiegészítés, analóg gondolkodás, sorozat, következtetés) 
 Általános tájékozottság 

 Komplex nyelvi fejlesztés (beszéd expresszív és receptív fejlesztése, szókincsbővítés, gramatikai struktúrák rendezése, kifejezőképesség fejlesztése, 

mentális lexikon aktiválása) 

 Grafomotoros, vizuomotoros koordináció fejlesztése 

 Részképességek fejlesztése (tájékozódás térben, síkban, időben, auditív differenciálás, verbális memória) 

 Szociális kompetenciák, önbizalom fejlesztése 

 

A foglalkozás 

didaktikai feladatai: 

Motiválás, aktiválás, ismeretek felidézése, rendszerezés segítése, rögzítés, gyakorlás, önbizalom növelése.  

Tantárgyi kapcsolatok: Matematika, magyar nyelv és irodalom, természettudomány, etika.  

Felhasznált források: miniLÜK-A számokat ismerem – a számolást szeretem 1. – Feladatok számolási nehézségek leküzdéséhez  

miniLÜK, Kirakó 2. 2-4. osztályos gyerekek számára (Kombinációs készségeket fejlesztő füzet) 

miniLÜK, Hangoztató, Magán – és mássalhangzók időtartama 2-4. osztály 

miniLÜK, Környezetünk titkai-Élő környezetünk, 2. osztály, 22. 

https://gyereketeto.hu/tanulas/vizualis-emlekezet-fejlesztese/ 
https://okoskaland.webnode.hu/ajandek-neked/kepessegfejlesztes/ 

https://hu.pinterest.com/pin/81698180732567938/ 

https://slideplayer.hu/slide/12690870/ 

https://utvonal.tepleev.ru/testreszek-gyerekeknek/ 

https://hu.pinterest.com/pin/233624299409649623/ 

http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/kepessegfejlesztes_az_also_tagozaton/24_a_figyelem_fejlesztsvel_kapcsolatos_jtkokfeladatok_gyjtemnye.html 

www.varazsbetu.hu 

 
 

https://gyereketeto.hu/tanulas/vizualis-emlekezet-fejlesztese/
https://okoskaland.webnode.hu/ajandek-neked/kepessegfejlesztes/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=https%3A%2F%2Fokoskaland.webnode.hu%2Fajandek-neked%2Fkepessegfejlesztes%2F
https://hu.pinterest.com/pin/81698180732567938/
https://slideplayer.hu/slide/12690870/
https://utvonal.tepleev.ru/testreszek-gyerekeknek/
https://hu.pinterest.com/pin/233624299409649623/
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/kepessegfejlesztes_az_also_tagozaton/24_a_figyelem_fejlesztsvel_kapcsolatos_jtkokfeladatok_gyjtemnye.html


 
Időkeret Az óra menete, tartalma, feladatok, 

tevékenységek, instrukciók 

Nevelési-oktatási stratégia Megjegyzések 

Didaktikai cél, 

fejlesztési terület 

Módszerek, tanulási 

munkaformák 

Eszközök 

2 perc 1) „Hogy vagyunk most?” 

 

„Mutassunk rá arra az érzelemkártyára, 

ahogyan érezzük most magunkat!” 

„Meséljük el, hogy miért azt a kártyát 

választottuk?”  

 

- kapcsolatteremtés; 

- ráhangolódás a 

közös munkára; 

- motivációs bázis 

megteremtése; 

- kommunikáció; 

- érzelmi 

intelligencia f. 

 

 

- feladathelyzet , 

szabályok 

tisztázása 

csoportos Érzel-mese társasjáték kártyái 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 perc 2) A játék felvezetése Saját készítésű 

társasjáték, plüss 

dobókocka, plüss 

figura  

 

 

40 perc 3) Saját összeállítású „élő társas 

játék”  

komplex fejlesztés (lsd. 

lépésenkénti leírásban) 

csoportos, páros és 

egyéni  

Saját készítésű „lépés 

lapok”   

 

2 perc 4) Foglalkozási munka értékelése, 

visszajelzés  

értékelés, önbizalom 

erősítése 

csoportos   

  



I. sz. Melléklet: Az egyes lépések feladatainak bemutatása  

 

Lépés Feladatok, instrukció Fejlesztési terület Módszer, egyéb 

megjegyzés  

Eszköz Időtartam 

 Start!   Plüss dobókocka  

1.  „Gyurmázzunk!” 

„Válasszunk ki egy már tanult betűt 

és próbáljuk meg gyurmából 

megformálni! Ha készen van ismerjük 

fel / találjuk ki melyikünk melyik 

betűt formázta meg!” 

- finommotorika 

- formafelismerés 

- taktilis érzékelés 

- betű formálása 

önálló gyurmázás, 

csoportos felismerés 

3 db gyurma 3 perc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  Virág színesrudakból 

„Rakjuk ki a színesrudakat pontosan 

úgy, ahogyan a képen látjuk!” 

- finommotorika 

- figyelem 

- reprodukció 

- transzformálás 

önálló munka asztalnál 

a képet nézve 

színesrúd csomagok 

személyenként 

4 perc 

3.  Vizuális emlékezet feladatlap 

 

„Kaptok egy – egy képoszlopot és 3 

percet, hogy jól jegyezzük meg mi 

van a képeken…” 

 

3 perc elteltével a tanulók a 

kiegészítendő képeket kapják meg és 

meg kell próbálniuk rajzukkal 

felidézni az előbbiek során látott 

képeket. 

- finommogás 

- vizuális figyelem 

- vizuális 

emlékezet 

- grafomotoros 

mozgás 

önálló munka  

feladatlap 

(forrás: 

https://gyereketeto.hu/t 

anulas/vizualis-emlekezet-

fejlesztese/) 

 

 

színesceruzák 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 perc 

  

https://gyereketeto.hu/t


Lépés Feladatok, instrukció Fejlesztési terület Módszer, egyéb 

megjegyzés  

Eszköz Időtartam 

4.  Vizuális emlékezet feladatlap 

 

„Kaptok egy – egy képoszlopot és 3 percet, 

hogy jól jegyezzük meg mi van a képeken…” 

 

3 perc elteltével a tanulók a kiegészítendő 

képeket kapják meg és meg kell próbálniuk 

rajzukkal felidézni az előbbiek során látott 

képeket. 

- finommogás 

- vizuális 

figyelem 

- vizuális 

emlékezet 

- grafomotoros 

mozgás 

önálló munka  

feladatlap 

(forrás: https://gyereketeto.hu/t 

anulas/vizualis-emlekezet-

fejlesztese/) 

 

 

színesceruzák 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 perc 

 

 

5.  Területfoglaló játék 

 

Minden játékos kap egy játéktáblát. 

Az első játékos dob a két dobókockával, 

összeadja a dobott számokat, majd kiszínez 

annyi mezőt a játéktábláján, amennyi az 

eredmény. 

Pl. dobott számok: 4, 3 à 4 + 3 = 7 . Tehát 7 

mezőt színez ki. 

Az győz, aki előbb színezi ki az összes mezőt. 

Játszhatjátok 3 dobókockával is! 

Akik már ismerik a szorzótáblát, játszhatják 

összeadás helyett szorzással! 

- finommozgás 

- grafomotoros 

mozgás 

- matematikai 

képességek 

(műveletek) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Feladatlap: 
https://okoskaland.webnode.hu/
ajandek-
neked/kepessegfejlesztes/ 
 
2 db. dobókocka 
színesceruzák 

 
 

10 perc 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://gyereketeto.hu/t
https://okoskaland.webnode.hu/ajandek-neked/kepessegfejlesztes/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=https%3A%2F%2Fokoskaland.webnode.hu%2Fajandek-neked%2Fkepessegfejlesztes%2F
https://okoskaland.webnode.hu/ajandek-neked/kepessegfejlesztes/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=https%3A%2F%2Fokoskaland.webnode.hu%2Fajandek-neked%2Fkepessegfejlesztes%2F
https://okoskaland.webnode.hu/ajandek-neked/kepessegfejlesztes/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=https%3A%2F%2Fokoskaland.webnode.hu%2Fajandek-neked%2Fkepessegfejlesztes%2F


Lépés Feladatok, instrukció Fejlesztési terület Módszer, egyéb 

megjegyzés  

Eszköz Időtartam 

6.  „Milyen házimunkát csinálok?” - aktivity 

 

„Húzz a borítékból egy képet, úgy, hogy a 

társaid ne lássák meg, hogy mit húztál! 

Játszad el a társaidnak, hogy milyen háztartási 

munkát végez a kihúzott rajzon az ember!”  

 

Társak találják ki!  

(Amennyiben nem találják ki meg lehet 

mutatni a képeket és utólag hozzárendelni a 

mozdulatot.) 

- finom és 

nagymozgás; 

- kreatívitás; 

- szókincs; 

- nonverbális 

kommunikáció 

csoportban  

szituációs  

kártyák 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 perc 

7.  „Bátorság próba” 

A tanulóknak bekötjük a szemét és különböző 

illatanyag mintákat adunk a számukra. Ki kell 

találniuk, hogy milyen illatot/szagot éreznek. 

- érzékelés 

(szaglás); 

- szókincs, 

expresszív 

beszéd 

- önbizalom 

csoportban szemkötők és  

illatminták: 

1. vaniliás cukor 

2. olajos hal 

3. citrom 

4. mentolos fogkrém 

5. hagyma 

6. csoki 

3 perc 

8.  „Bátorságpróba” 

A tanulóknak bekötjük a szemét és különböző 

illatanyag mintákat adunk a számukra. Ki kell 

találniuk, hogy milyen illatot/szagot éreznek. 

- érzékelés 

(szaglás); 

- szókincs, 

expresszív 

beszéd 

- önbizalom 

csoportban szemkötők és  

illatminták: 

7. kávé 

8. kolbász 

9. narancs 

10. szappan 

11. fokhagyma 

12. fahéj 

3 perc 

9.  „Mi van a zsákomban?” – tapintás próba 
A tanulóknak bekötjük a szemét és egy zsákban 

különböző tárgyakat tapogatnak ki. Kitapogatás 
révén fel kell ismerniük a tárgyat, majd az 

elnevezését jelölő szónak fel kell sorolni a 

hangjait. (példával felvezetem). A figyelő társak 
az összerakott hangok alapján kitalálják mit húz ki 

a zsákból a játékos.  (Milyen csoportba tartoznak 

ezek a tárgyak? Hol használjuk ezeket?) 

- érzékelés 

(taktilis); 

- szavak 

hangokra 

bontása; 

- általánosítás 

csoportban szemkötők és zsákban: 

1. fésű 

2. szappan 

3. fogkefe 

3 perc 



Lépés Feladatok, instrukció Fejlesztési terület Módszer, egyéb 

megjegyzés  

Eszköz Időtartam 

10.  „Mi van a zsákomban?” – tapintás próba 
A tanulóknak bekötjük a szemét és egy zsákban 

különböző tárgyakat tapogatnak ki. Kitapogatás 

révén fel kell ismerniük a tárgyat, majd az 
elnevezését jelölő szónak fel kell sorolni a 

hangjait. (példával felvezetem). A figyelő társak 

az összerakott hangok alapján kitalálják mit húz ki 

a zsákból a játékos.  Utána csoportosítsuk ezeket a 
tárgyakat aszerint, hogy milyen anyagból 

készültek! 

- érzékelés 

(taktilis); 

- szavak 

hangokra 

bontása; 

- általánosítás 

- halmazalkotás 

- általános 

tájékozottság 

csoportban szemkötők és zsákban: 

1. ceruza 

2. kulcs 

3. fogkefe 

4. kiskanál 

5. műanyag labda 

6. fa kocka 

4 perc 

11.  Hangfelismerő gyakorlat 

 

„Most lejátszok a telefonomon 6 hangot. 

Fülelj és találd ki, hogy minek a hangját 

hallod! Ne mond ki, csak, amikor kérdezlek!” 

- akusztikus 

figyelem; 

- akusztikus 

emlékezet 

csoportban 1. macska 

2. kutya 

3. tehén 

4. baromfi 

5. birkák 

6. ló 

3 perc 

12.  Hangfelismerő gyakorlat 

 

„Most lejátszok a telefonomon 6 hangot. 

Fülelj és találd ki, hogy minek a hangját 

hallod! Ne mond ki, csak, amikor kérdezlek!” 

- akusztikus 

figyelem; 

- akusztikus 

emlékezet 

csoportban telefonra rögzített hangok 

1. tűzoltó sziréna 

2. kakaskukorékolás 

3. zongora 

4. porszívó 

5. csengettyű 

6. rigó 

7. tücsök 

4 perc 

13.  Kép reprodukció vizuális megfigyelés 

alapján 

 

„Rajzoljátok le az ábrát a minta alapján!” 

 

 

- vizuális 

figyelem 

- grafomotoros 

mozgás, 

vonalvezetés 

önálló munka Pontrácsos feladatlap, ceruza 5 perc 

  



Lépés Feladatok, instrukció Fejlesztési terület Módszer, egyéb 

megjegyzés  

Eszköz Időtartam 

14.  Kép reprodukció verbális irányítás alapján 

„A jelölt ponttól indulva, kövessétek az 

utasításomat:  

1. haladjatok a kijelölt ponttól egyet fel; 

2. kettőt balra; 

3. egyet fel; 

4. egyet balra; 

5. egyet fel; 

6. kettőt jobbra; 

7. egyet le; 

8. egyet jobbra; 

9. kettőt fel; 

10. egyet balra; 

11. hármat fel; 

12. egyet jobbra; 

13. egyet le; 

14. egyet fel; 

15. egyet jobbra; 

16. hármat le; 

17. egyet balra; 

18. kettőt le; 

19. egyet jobbra; 

20. egyet fel; 

21. kettőt jobbra; 

22. egyet le; 

23. egyet balra; 

24. egyet le; 

25. kettőt balra; 

26. egyet le; 

27. egyet balra. 

- akusztikus 

figyelem; 

- irányok; 

- tájékozódás 

síkban; 

- finommozgás 

önálló munka Rácsos háló lapok 

 

Forrás: 

https://hu.pinterest.com/pin/816

98180732567938/ 

10 perc 

15.  „Itt a szemem, itt a szám” – társasjáték a 

társasban „Lépj a mezőn annyit, amennyit 

dobsz a dobókockával! Nevezd meg és 

mutasd meg a saját testeden, hogy mit ábrázol 

a kép, amire léptél!” 

- tájékozódás 

saját testen; 

- aktív szókincs 

csoportosan Társas 

dobókocka 

bábuk 

10 perc 



Lépés Feladatok, instrukció Fejlesztési terület Módszer, egyéb 

megjegyzés  

Eszköz Időtartam 

16.  Saját testen való tájékozódás”  

 

Test elő- és hátulnézetének azonosítása a 

feladat, 

- tájékozódás 

testes; 

- síkban; 

- vizuális 

figyelem; 

- kapcsolat 

felismerés 

(párosítás 

azonosságok 

alapján) 

önállóan  

 

 

 

 

 

 

 

forrás: 

https://slideplayer.hu/slide/1269

0870/ 

5 perc 

17.  Matrjoska fejlesztő társasjáték 

 

„Emeljünk a színkártyákból és a három szín 

figyelembevételével keressük meg a 

hozzátartozó matrjoska baba képét. (A baba 

ugyanolyan színekkel lehet csak öltöztetve.) 

Aki a képet megtalálta tegyen/viselkedjen 

úgy, mint a képen látható baba!” 

- vizuális 

figyelem; 

- vizuális 

memória; 

- párosítás; 

- nonverbális 

kommunikáció 

csoportosan Matrjoska kártya 10 perc 

18.  Mi hiányzik a rajzokról? 

 

„Figyeld meg az első képet!  Nézd meg a 

többit is! Mi hiányzik róluk! Pótold a hiányzó 

részeket!” 

- vizuális 

figyelem; 

- testséma 

- grafomotoros 

fejlesztés 

önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Feladatlap: 

https://utvonal.tepleev.ru/testresz

ek-gyerekeknek/ 

5 perc 

19.  Az ember életszakaszai 

 

„Rakjátok ki a kártyákat, úgy, hogy a 

legfiatalabb ember legyen elől, a legidősebb 

hátul!”  

 

- szerialitás 

- időorientáció 

- szociális 

együttműködés 

csoportosan Érzel-mese kártyái 6 perc 



Lépés Feladatok, instrukció Fejlesztési terület Módszer, egyéb 

megjegyzés  

Eszköz Időtartam 

20.  Téri tájékozódás: 

„Hol látod a vázát?” 

„Merre található a cipő?” 

„Hová tűnt el az ébresztőóra?” 

„Megtalálod –e az ásót?” 

„Hova helyezték az úszógumit?” 

„Miben pakol a kislány?” 

- téri 

orientáccióhoz 

szükséges 

relációk 

- figyelem 

önálló és csoportos Feladatlap: 

https://hu.pinterest.com/pin/321

233385933379202/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 perc 

21.  „Rajzold, amit mondok!” 

 

„A lap közepén áll egy házikó. A házikónak 

van két ablaka és egy háromszög alakú teteje. 

A tető bal oldalán van egy kémény. A ház 

jobb oldalán áll egy garázs. A ház bejárati 

ajtótól vezet egy út a lap aljáig. Az úttól 

jobbra, a lap alján van 3 virág. Az úttól balra, 

a lap alján nőtt két virág. A ház mindkét 

oldalán áll egy-egy fa. A ház felett repül egy 

repülő. A kép felső, jobb sarkában van egy 

napocska. A kép bal felső sarkában van két 

felhő.”   

- tájékozódás 

síkban; 

- irányok; 

- relációk; 

- beszéd, 

elmesélés; 

- grafomotoros 

mozgás; 

- kreativitás 

- kooperatív 

munka 

páros munka 

(a beszélő és a rajzoló 

háttal ülnek 

egymásnak.) 

Feladatlap forrás: 

https://hu.pinterest.com/pin/224

47698133723086/ 

14 perc 

22.  „Vezesd az űrhajóst a Marsra!” - 

labirintus játék 

 

- téri tájékozódás 

(tájékozódás 

síkban) 

önálló munka Feladatlap  forrása: 

https://hu.pinterest.com/pin/155

51561205485977/ 

 

 

 

 

8 perc 

https://hu.pinterest.com/pin/321233385933379202/
https://hu.pinterest.com/pin/321233385933379202/


Lépés Feladatok, instrukció Fejlesztési terület Módszer, egyéb 

megjegyzés  

Eszköz Időtartam 

23.  „A kisfiú története a kutyával” 

 

„Nézzétek meg a képeket! Melyik esemény 

történhetet legkorábban, hogyan jönnek 

egymásután a képek? Rakjuk ki a sorrendet és 

meséljük el!”  

- szerialitás; 

- időorientáció; 

- kifejező –

képesség; 

 

csoportosan 

 

 

képek forrása: Nagy Adrienn-

Takács Marianna: Az 

eredményes iskolakezdésért 1-es 

szám, 88. old.  

 

 

 

6 perc 

24.  Évszak kör 

Az évszakok körét 4 részben, a képpel lefelé 

fordítva teszem ki az asztalra. A tanulók 

kiválasztanak egyet és megfordítják. A kép 

alapján eldöntik, hogy milyen évszak és 

amilyen gyorsan csak tudják, sorolják az 

utána következőket.   

- szerialitás; 

- időorientáció; 

- általános 

tájékozottság 

csoportosan Évszakok társasjáték 

 

 

4 perc 

25.  Puzzle-darabok 

„Keressük meg, hogy a felső, megszámozott 

képek melyik kép és puzzle kombinációi!” 

- figyelem; 

- kombinatorika; 

- vizuális 

érzékelés 

egyéni és  

csoportos 

Feladatlap 

forrása:  

miniLÜK, Kirakó 2. 2-4. 

osztályos gyerekek számára 

(Kombinációs készségeket 

fejlesztő füzet) 

16. old. 

 

 

 

 

8 perc 

26.  Összemosott foltok 

„Keressük meg, hogy az alsó, megszámozott 

képek melyik szín és formák kombinációi!” 

 

 

 

 

 

 

 

- figyelem; 

- kombinatorika; 

- vizuális 

érzékelés 

egyéni és  

csoportos 

Feladatlap 

forrása:  

miniLÜK, Kirakó 2. 2-4. 

osztályos gyerekek számára 

(Kombinációs készségeket 

fejlesztő füzet) 

16. old. 

 

8 perc 



Lépés Feladatok, instrukció Fejlesztési terület Módszer, egyéb 

megjegyzés  

Eszköz Időtartam 

27.  „Legyen 10!” 

„Karikázzunk be kettesével számjegyeket, 

úgy, hogy a szájegyek összege legyen 10!” 

- matematikai 

műveletek 

(összeadás); 

- figyelem 

egyéni 

 

 

 

 

 

 

 

 

Feladatlap 

Forrása: 
https://hu.pinterest.com/pin/233

624299409649623/  

5 perc 

28.  Mi van a tálcámon? 

 

Egy tálcára 7-8 tárgyat helyezünk, úgy, hogy 

azt kendővel letakarjuk. A tanulók 

megnézhetik egy percig, hogy mi van a kendő 

alatt. Ismét letakarjuk a tálcát, így a 

tanulóknak emlékezetből kell felidézniük, 

hogy mi van a tálcámon. 

- vizuális 

emlékezet 

csoportos és egyéni tálca vagy kistányérok 

7-8 apró tárgy / tálca  

 

6 perc  

29.  Memória játék 

 

A játékosok előtt kártyák vannak lerakva a 

hátlapjukkal fölfelé, jelen esetben 6x4-es 

téglalap formában. Felváltva, lépésenként két 

tetszőleges kártyát kell felfordítaniuk. 

Amennyiben az egyik játékos párt talál, azt 

leszedheti magának és még egyszer jöhet. Az 

a játékos nyer, aki a legtöbb kártyát szedte le. 

 

„Kinél van a legtöbb élelmiszer/állat?” 

„ 

- vizuális 

memória; 

- téri tájékozódás 

- általánosítás, 

rendezés 

csoportos memória társasjáték 14 perc 

30.  „Hány szót tudunk megjegyezni?” 

A játékosok szólistát hoznak létre. Minden 

résztvevő körönként egy – egy szóval egészíti 

ki a listát. Addig tart a játék, amíg a játékosok 

közül már csak egy ember képes elmondani a 

szavakat egymás utáni helyes sorrendben.  

- verbális 

memória; 

- akusztikus 

figyelem 

-  

csoportos - 6 perc 



Lépés Feladatok, instrukció Fejlesztési terület Módszer, egyéb 

megjegyzés  

Eszköz Időtartam 

31.  Betű-keresősdi 

„Keresdmeg a betűket az ábrán!” 

- alak-háttér 

felismerés; 

- betű –hang 

összekapcsolás; 

- figyelem  

egyéni Feladatlap forrása: 

http://www.jgypk.hu/mentorhalo

/tananyag/kepessegfejlesztes_az

_also_tagozaton/24_a_figyelem_

fejlesztsvel_kapcsolatos_jtkokfel

adatok_gyjtemnye.html 

2 perc 

32.  Megfordítható feladatok – Melyiket látod? 

 

„Egyeztessük a képeket a megfelelő 

művelettel! Húzzuk össze az 

összetartozókat!”  

- mennyiségek, 

műveletek; 

- figyelem 

egyéni Feladatlap forrása: 

miniLÜK-A számokat ismerem 

– a számolást szeretem 1. – 

Feladatok számolási nehézségek 

leküzdéséhez 23. old.  

 

 

 

10 perc  

33.  „Hány kockából épülnek az alábbi 

formák?” 

- téri 

tájékozódás; 

- számolás, 

matematikai 

logika 

egyéni Feladatlap forrása: miniLük 

Számolj okosan! 7 – 8 éves 

kortól, 23. old. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 perc 

34.  „Mely számok hiányoznak?” 

 

„Ha a számpárokat megfigyelitek, akkor 

rájöhettek arra, hogy milyen kapcsolat van a 

számok között!”   

- szabály 

felismerése; 

- műveletek 20-

as számkörben 

csoportos 

 

 

 

 

 

Feladatlap forrása: miniLük 

Játékos matematika 2. 7 éves 

kortól, 20. old. 

 

 

9 perc 



Lépés Feladatok, instrukció Fejlesztési terület Módszer, egyéb 

megjegyzés  

Eszköz Időtartam 

35.  Szó dominó 

 

„A dominók segítségével keress olyan szótag 

párokat, amelyek értelmes szavakat 

alkotnak!”  

- szintézis; 

- szókincs; 

- olvasás; 

- figyelem 

csoportosan dominókészlet 

(www.varazsbetu.hu) 

6 perc 

36.  „Melyik szóba illenek a betűk?” 

 

 

 

 

 

 

 

 

- olvasás; 

- szintézis; 

- rész-egész; 

- hangoztatás 

csoportosan 

 

 

Feladatlap forrása: miniLÜK, 

Hangoztató, Magán – és 

mássalhangzók időtartama 2-4. 

osztály 

6 perc 

37.  „Nevezzük meg a képekhez tartozó 

ünnepeket!” 

 

„Válaszd ki a kedvencedet! Mesélj róla! Miért 

az a kedvenced? Hogyan/kikkel ünnepeltek?” 

 

 

 

 

 

 

 

- kifejező-

képesség; 

- általános 

tájékozottság 

csoportosan 

 

 

 

 

 

 

 

 

miniLÜK, Környezetünk titkai-

Élő környezetünk, 2. osztály, 22. 

old. 

3 perc 

38.  „Boldogító erősségek” 

 

„Húzzál a borítékból egy kártyát! A kártyán 

írott szöveg meghallgatását követően mond 

el, hogy mennyire jellemző rád az amiről a 

kártya szól!” 

- önbizalom 

erősítése; 

- kifejező-

képesség,  

- szókincs; 

- szociális 

készségek 

 

csoportban 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pozitív gyerek vagyok 

kártyajáték 

 

 

4 perc 



Lépés Feladatok, instrukció Fejlesztési terület Módszer, egyéb 

megjegyzés  

Eszköz Időtartam 

39.  „Viselkedés vagy érzés?” 

 

Az érzel-mese képeinek segítségével 

beszéljünk arról, hogy a látott (pedagógus 

által megnevezett) szituációban érzés vagy 

viselkedés történik.  

A kézbeadott hurkapálcika segítségével 

jelezzük, hogy viselkedésnek vagy érzésnek 

gondoljuk – e! (szív érzés, maci arc 

viselkedés)  

- érzés / 

viselkedés 

differenciálása; 

- szociális 

készségek 

fejlesztése 

csoportos érzel-mese kártya 

hurkapálcika jelzők 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 perc 

40.  „Helyes vagy helytelen?” 

 

„A képeken szituációkat láttok. A különböző 

helyzetekben megfelelően vagy helytelenül 

viselkedik néhány ember. Tapsoljatok egyet, 

ha helyes viselkedést láttok! Mutassunk 

„ejnye-bejnyét”, ha a viselkedés helytelen! 

Indokoljuk!” 

- társas 

kapcsolati 

készség; 

- társas normák; 

- kifejező-

képesség; 

- proszociális 

viselkedés 

csoportos Social Behaviour képek 

 

 

3 perc 

 


